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ين يلرياضإستعادة الكفاءة الحركية لمدعم بحمض الهيالورونيك علي  تأهيليتأثير برنامج 
 لام مفصل الكتفآالمصابين ب

 حسند / محمود سعيد محمود م. *

 ملخص البحث

 يهدف البحث إلي التعرف على تأثير برنامج  تاأليلي جادعح بحجاه الهيمليرينيا  علاى إ اتعمدء ال  ام ء
ا  ااتمدح البمحااث الجاانه  ي  ،الحر ياال للريميااييع ي عبااي الريمياامي الاجمعياال  الج اامبيع باا  ح ج  اا  ال تااف

يذلاا  لجمتجتاا  ل بيعاال   ااتمداح الت ااجيح التاريبااي لجاجاايعتيع جحاادلجم تاريبياال يا ماار  ياامب  إالتاريبااي ب
ء ال الل ي ارء الياد يال ارء ال امترء تح امتيمر عينل البحث بمل ريقل العجديال جاع  عباى  ار ، حيث يجلداف البحث

بأنديااال يبنهااام الريمياااي،  ااايل الريمياااي، اليااايا الريمياااي، العباااير الريمياااي  ل ااار  الدراااال ا يلاااى لجي اااح 
ح  يالج اامبيع باا  ح ج  اا  ال تااف بعااد تبااميخ ال بيااا الجمااتخ حيااث بلاا  حاااح العيناال 0202-0202ي

   عاااا للدرا ااال 0   عبااايع يعااادد ي1جيعااال ي   عاااا يتاااح تق ااايجهح إلاااى جاجااايعتيع ااااياح  ااا  جا21علاااى ي
 ، ياد جظهري نتمت  البحث جم يلي:ا  ت معيل

ياااايد قاااري  ذاي د لااال إح ااامتيل بااايع الجقتاااري حياااث جد  إلاااى  التاااأليليالتاااأثير ااياااامبي للبرنااامج    -2
 –الجاد  الحر ااي -قاي جتيياراي البحاث يجقياامم ا لاح  القياس االقلماوالاللياالمالمعةعللاااال ااسل ا

 ل ملح القيمم البعدي للجاجيعل اليمب ل. ° 02-°02القيء العيليل عند 
 يااايدحقااع يتناامي  حجااه الهيمليرينياا  حيااث جد  إلااى ي الجقتااري  التااأليليالتااأثير اايااامبي للبرناامج   -0

قااي جتييااراي البحااث  القيااس االقلمااوالاللياالمالمعةعللااااال ة يلياااقااري  ذاي د لاال اح اامتيل باايع 
 ل ااملح القياامم البعاادي للجاجيعاال ° 02-°02القاايء العيااليل عنااد  –جااد  الحر ااي ال-يجقياامم ا لااح 

 .التاريبيل
يااايد الجقتااري يحقااع يتناامي  حجااه الهيمليرينياا  حيااث جد  إلااى  التااأليليالتااأثير اايااامبي للبرناامج   -3

 قااي جتييااراي لال ااسل ااال ة يلياااالمعةعاالل ينااللياالييناالقيسسااين باايع اح اامتيل د لاال ذاي قااري 
 البعااادي القيااامم ل اااملح ° 02-°02القااايء العياااليل عناااد  –الجاااد  الحر اااي -يجقيااامم ا لاااح  البحاااث

 .التاريبيل للجاجيعل
 آلاماالك ف ال أهيل،احعضاالهيسلل لنيك،الكلمات المفتاحية: 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .جاهعة بنها –علوم الرياضة كلية  –علوم الصحة الرياضية  هدرس بقسن* 

 


